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Einfach. besser. wissen.
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Vitamin-Naschbar
Lust auf gesundes Essen machen

Vitamine sind ein Muss. Aber nicht immer 
die Favoriten der Schüler. Dabei sind 
Vitamine wichtig für viele Auf-, Ab- und 
Umbauprozesse des Körpers. Eine Unter-

suchung der Universität Dortmund zeigt 
auf, mit mundgerechten Stücken essen
Kinder mehr gesunde Lebensmittel. Das
ist auch ein Ansatz der Vitamin-Naschbar, die täglich mit einer bunten Vielfalt an Salaten, Obst, Gemüse und Desserts in Buffetform überzeugt. Leckere Dips schmecken dazu besonders gut und sorgen gleichzeitig für die Aufspaltung der fettlöslichen Vitamine im Körper. Die attraktive Präsentation der stets 
wechselnden Auswahl motiviert Schüler zu gesundem Essen.  Und das Beste – hier ist Selbstbedienung angesagt und das findet bei Schülern eine besonders hohe Akzeptanz.
Ab wann werden bei Ihnen Vitamine genascht?

Bitte stimmen Sie sich mit Ihrem Kind ab, ob es täglich frisches Obst, Gemüse, Salate und Desserts für einen Aufpreis von 0,30€ aus der Vitamin-Naschbar
entnehmen möchte. Danach wird entschieden, ob eine Vitamin-Naschbar 

eingeführt wird.
Ihr Sodexo-Team
Bitte geben Sie den Abschnitt bei dem jeweiligen Klassenleiter ab.
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---------------------------------------------------------------------------------------

Ich bin für eine Vitaminnaschbar.
Klasse: _______

□Ja


□Nein[image: image8.wmf][image: image2.png]
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Bei Rückfragen steht Ihnen Frau Heinz gern zur Verfügung. Tel 0151-68928335
2/2 - www.sodexo.de


